Mein Gefiihlstagebuch

Datum:

¥ Wie habe ich mich heute gefiihlt?
(Kreise ein oder mehrere Gesichter ein oder male sie an.)
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¥ Warum habe ich mich so gefiihlt?
v Was lief gut?

¥ Drei Dinge, die mich heute gliicklich gemacht haben:

¥ Was hat mich herausgefordert oder traurig gemacht?

¥ Wie bin ich mit dieser Herausforderung oder Traurigkeit umgegangen?
v Was kénnte ich beim néchsten Mal anders machen?

v Wofiir bin ich heute dankbar?

v Worauf freue ich mich morgen?




